Jedalny listok "1 Racio"”, pre obdobie 14.9.2026 az 20.9.2026.

Datum Jedlo Druh jedla Alergény Hmotnost’ (g)
14.9.2026 Ranajky Spekacka 1 ks /120-150g/; Grahamovy roZok 120g/1ks/; Hor€ica 20 g 0,0,0
Pondelok Caj s citronom 2,5d| 137810 0O

Obed Pol Talianska polievka 0,35l 1,3 0
Obed HIj Brav. plece po sedliacky 100g/64g/; Ryza dusena 150g; Uhorka sterilizovana 100g 0, 150, 0
Voda so sirupom 2dl; Jablko 1 KS 1 0,0
Olovrant Jogurt 1ks/150g 7 0
Veéeral Fliacky zapekane so salamou 350g; Caj s citrénom 2,5dI 1,3,6,7 0,0
15.9.2026 Ranajky Smotanova natierka 30 g; Paradajka 1ks /100g/; Chlieb 100g/DIA 70g/ 0,0,0
Utorok Caj s citronom 2,5d| 137 0
Obed Pol Hov.polievka s cestovinou /ryzou/ 0,35l 1,3,9 0
Obed Hlj Vyprazany rezeri 1509/175g/; Zemiakova kasa 200g; Kompoét 150g; Banan 1 KS 0, 200, 0,0
Voda so sirupom 2dI 1,37 0
Olovrant Keks 1ks 1,3,57,8 0
Veceral Hamburgerova zemla 100 g ; ladovy Salat obloha 20g; Sunka 50 g; Syr tehla 50g 0,0,0,0
Caj s citrénom 2,5d| 1,378 0
16.9.2026 Ranajky Siska 2ks 130g; Kava biela z kavoviny 2dl 1,37 0,0
Streda Obed Pol GuldSova polievka 0,35l; Chlieb 100g/DIA 70g/ 1,37 0,0
Obed HIj Prirodné kuracie prsia 150g /979g/; Sendvic 160g; MieSany Salat 120g 0,0,0
Voda so sirupom 2dl; Broskyna 1 KS 1,37 0,0
Olovrant Dzus 100%; KeCup 20 g; Keks 1ks 1,3,5,7,8 0,0,0
Vederal Boldnske cestoviny z mletého mésa 400 g; Caj s citrénom 2,5d| 1,3,7,9,13 0,0
17.9.2026 Ranajky Tlagenka100 g; Séjovy rozok 1 ks /120g/; Caj s citrénom 2,5dl 0,0,0
Stvrtok Obed Pol Zemiakova polievka s koprom 0,35l 1,7 0
Obed HIj Milety rezen z bravcoveho bocika vyprazany 120 g; Zemiakova kasa 200g 0, 200
Salat sterilizovany 120g; Voda so sirupom 2dI; Nektarinka 200g 1,379 0,0,0
Olovrant Presnidavka 200g/DIA 1ks/ 0
Vederal Kysnuté prazdne kolage 320g; Caj s citronom 2,5dI 1,37 0,0
18.9.2026 Rarajky Medova natierka 30 g; Chlieb 100g/DIA 70g/; Caj s citronom 2,5dl 1,37 0,0,0
Piatok Obed Pol Drzkova polievka 0,35l 1 0
Obed HIj Halusky bryndzove 350g; Zakysanka 0,25I; Banan 1 KS 1,37 0,0,0
Olovrant Slane crecry 1,3 0
Veéeral Zeleninovy nakyp 100g; Varené zemiaky 200g; Caj s citrénom 2,5d| 1,37 0,0,0
19.9.2026 Ranajky Salamova natierka 40g; Chlieb 100g/DIA 70g/; Caj s citrénom 2,5dl 1,3,6,7,10 0,0,0
Sobota Obed Pol Hubova polievka s mrvancami 0,35l 1,3 0
Obed HIj Bravcové pliecko bratislavské 100g/64g,140g/; Cestoviny 200g; Voda so sirupom 2d 0,0,0
Banan 1 KS 1,3,7,9 0
Olovrant Keks 1ks 1,3,5,7,8 0
Veceral Salama100g; Horcica 20 g; Hamburgerova Zzemla 100 g ; Caj s citronom 2,5dI 1,3,6,7,810 0,0,0,0
20.9.2026 Ranajky Jablkovnik 200 g; Kava biela z kavoviny 2dI 7 0,0
Nedela Obed Pol Kuracia polievka s cestovinou 0,35l 1,3,9 0
Obed HIj Pecené kuracie stehno 200g/122g/; Ryza dusena 150g; Kompoét 150g 0, 150, 0
Voda so sirupom 2d| 0



Jedalny listok "1 Racio”, pre obdobie 14.9.2026 az 20.9.2026.

‘ Datum Jedlo Druh jedla Alergény Hmotnost’ (g)

Olovrant Mucénik 1ks 1,3,7,8 0
Vecera |l Tvarohova natierka 40g; Chlieb 100g/DIA 70g/; Caj s citrobnom 2,5dI 1,37 0,0,0

‘ Zmeny na jedalnom listku vyhradené
1: obilniny, 3: vajcia, 5: arasidy, 6: sojove zrna, 7: mlieko, 8: orechy, 9: zeler, 10: hor¢ica, 13: viI¢i bdb
Poradca Referent Hlavna Riaditef

vyzZivy stravovania kucharka Lekar zariadenia



